AVANT LA SE N

Pour étre bien s(r que la semaine sans écran me permette de diminuer

mon temps d’écran, je compte le temps passé devant un écran la
. . i . o ..

semaine du 11 au 17 mai (ma pour le travail et ~'Knpour les loisirs).
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Pensez a vous inscrire pour les ateliers de la semaine du 18 au
23 mai avant le 4 mai
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DU 18 AV 23 MAI 202

DIMANCHE LUNDI MARDI
10H30 " 16h15 16h30
balade

. planter bibliotheque
contee des graines q g R
RV école RV école e Rouans

y
MERCREDI JEUDI VENDREDI
- ittt
12h00 " 16h30 19h00
plqul?-nlq*ue cuisiner Spectacle
collage*, .
o ux afents* avec compagnie
JRV mgisan des Campus Armadillo*
assos Fertile* salle des loisirs

toute la semaine,

exposition et conférence sur les blaireaux a la bibliothéque

et a la salle Cceur en Scéne, organisées par Campus Fertile

Inscrivez=vous aux ateliers
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... de ceux qui vivent avec moi
et participent au défi

Le defi de la semaine
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Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Samedi 24

TOTAL

le temps
devant écran

(44
Chaque jour, je complete :

ce que j’ai fait a la place
d’utiliser un écran
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